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EL CAMBIO CLIMATICO ES REAL.
Y ES PELIGROSO.

El cambio climatico esta causando mas
incendios forestales y mas tormentas extremas.

También esta dafiando nuestra salud.

El cambio climatico es una de las principales
amenazas para la salud de las personas que
sufren de asma.

A medida que el mundo se vuelva mas caliente,
las personas con asma sufriran mas.

Mas de 24 millones de estadounidenses son
asmaticos. Esta cifra incluye a mas de 6 millones
de ninos.

Ciertas sustancias en el aire como el polen vy el
smog pueden desencadenar ataques de asma.
El cambio climatico hara que esos factores
desencadenantes del asma sean cada vez
peores.

Labuena noticia es que podemos tomar medidas
ahora mismo para proteger nuestra salud.

Trabajemos juntos por el cambio climatico.

;Qué es el cambio climatico?

¢Por qué el cambio climatico es malo para la gente con asma?
{Qué podemos hacer, en nuestros hogares y comunidades, para proteger nuestra salud?

:Como podemos ayudar a detener el cambio climatico ahoray en el futuro?

Una capa de gases, llamada atmosfera, rodea al planeta. Durante millones de afios, esta capa estaba
compuesta de gases naturales, causantes del efecto invernadero.

Estos gases atrapaban la luz solary liberaban solo el calor necesario para mantener las temperaturas aptas en
la Tierra para la vida humana. La atmdsfera ha funcionado como una cortina perfecta, capaz de mantener a
los humanos comodos sobre el planeta.

Hace 200 afios, la atmosfera comenzo6 a cambiar.

Las fabricasy grandes granjas, y eventualmente los trenes, barcos, automoviles, camiones, aviones, y centrales
eléctricas, comenzaron a botar en el aire grandes cantidades de gases que causan efecto el invernadero. Los
niveles de gases como el dioxido de carbono, metano y oxido nitroso comenzaron a elevarse.

Hoy, hay tantos gases en la atmdsfera que esto impide que el calor salga. Nuestro planeta no puede enfriarse.
Eso esta cambiando nuestros patrones meteoroldgicos.

Piense en lo que sucede si deja su auto al sol con las ventanas cerradas. El calor queda atrapado adentro. Eso
es lo que le esta sucediendo a nuestro planeta.



UN RECONOCIDO MEDICO
ESPECIALISTA EN ASMA
HACE SONAR LA ALARMA

¢QUE LE ESTA HACIENDO EL CAMBIO CLIMATICO
A LA TIERRA?

Las temperaturas promedio estan aumentando. Se estan rompiendo
los records de calor en todo el mundo.

En los ultimos 100 afios, las temperaturas globales han aumentado
alrededor de 1.5 grados Fahrenheit. No parece mucho, pero hace una
gran diferencia.

Estamos experimentando mas olas de calor, tormentas y sequias
como resultado de este cambio.

El cambio climatico también afecta a los océanos.

Debido a la presencia de diéxido de carbono en el aire, el agua de los
océanos se esta volviendo mas acida y esta dafando el caparazon de
muchas criaturas marinas.

Los niveles del mar han aumentado debido a que el agua de los
océanos se ha expandido debido al calor y porque los glaciares y los
mantos de hielo se estan derritiendo.

Por primera vez en la historia, las ciudades costeras estan sufriendo
inundaciones regulares, y lugares como Miami se enfrentan a la
amenaza de inundaciones que provienen desde su lecho de roca de
piedra caliza.

¢COMO EL CAMBIO CLIMATICO AFECTA AL ASMA?

POLEN CALOR HUMO

El cambio climatico esta haciendo
que los incendios forestales sean
cadavez peores. ELhumo de los
incendios puede propagarse
por cientos de millas. Para
los asmaticos, el humo de los
incendios puede provocar
sintomas.

Las olas de calor se estéan
volviendo mas comunes. Las olas
de calor pueden producir muertes,
sobre todo en los ancianos y
enfermos. Las olas de calor
también desencadenan ataques
de asma.

Cuando los niveles de didéxido
de carbono aumentan, algunos
arbolesy plantas producen mas

polen, y este polen es mas potente.

El clima calido permite que los

arbolesy las plantas comiencen a
fabricar polen mas temprano en la
estacion.

MOHO SMOG

Cuando las plantas estan rodeadas de altos
niveles de didxido de carbono desarrollan esporas
de moho mas poderosas. El cambio climatico
también aumenta los fendmenos meteorolégicos
severos como tormentas, inundaciones y lluvias
torrenciales. Los dafos en las casas, escuelas y
otros edificios podrian aumentar el moho al interior
de ellos. No importa si es en interiores o al aire libre,
el moho produce asma.

Elsmog, u ozono al nivel del suelo, es un poderoso
irritante de los pulmones que se forma cuando
los quimicos liberados por centrales eléctricas,

automoviles, la extraccion de gas natural, y otras
fuentes se mezclan con el calory la luz solar
en el aire. Mas calor se traduce en mas smog,
especialmente en ciudades grandes.

Siga el Plan de Accidn para el Asma que desarroll6 con su médico.

Conozca sus factores desencadenantes del asma para evitar los sintomas.

Verifique los niveles de polen y la calidad del aire de manera rutinaria, ya sea linea, por la television,
la radio o el periddico.

Si es posible, adapte su rutina diaria para evitar alérgenos y contaminacion.



QUE PUEDE HACER
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Aunque el cambio climatico ya esta ocurriendo, podemos ayudar a detenerlo.

UTILICE MENOS ENERGIA

La electricidad es parte de la vida moderna. La mayor
parte de la electricidad proviene de la combustion de
carbén y gas natural. La quema de estos combustibles
fosiles contribuye a la contaminacion del aire y al
cambio climatico. La extraccion y el transporte de estos
combustibles también son fuente del problema.

Utilice menos energia para ayudar a mejorar la calidad
del aire, reducir los factores desencadenantes del asma, y
ayudar a detener el cambio climatico.

Estas son algunas maneras de ayudar:

. Selley aisle su casa para ahorrar energia.

. Coloque su termostato a una temperatura un poco
mas baja en invierno y un poco mas alta en verano.

- Reemplace sus [amparas viejas por l[Amparas de bajo
consumo. Estas utilizan menos energia, duran mas, y
le ahorran dinero.

«  Apague las luces, computadoras, televisores y otros
artefactos y desenchufelos cuando no los esté
usando.

Puede hacer un poco mas:

- Seleccione la opcion de agua fria para lavar la ropa.

. Verifique con su proveedor de servicios publicos si
tiene la posibilidad de pasarse a energia solar o edlica.

- Instale paneles solares en el techo. Obtenga mas
informacién aqui: http://energy.gov/energysaver/
planning-home-solar-electric-system.

CONDUZCA DE MANERA INTELIGENTE

Una de las principales fuentes de contaminacion del aire
en muchas comunidades es el transito. La contaminacion
que producen los automdviles, autobuses y camiones
también contribuye al cambio climatico.

La reduccion del transito puede mejorar la calidad del aire
y ayudar a detener el cambio climatico.

Estas son algunas maneras de ayudar:

« Al conducir, no exceda el limite de velocidad.

. Cuando su auto esta detenido, no deje el motor
encendido. Si va a estar detenido por 30 segundos o
mas, apague el auto. Esto le ahorrara combustible.

- Verifique la presion de los neumaticos en forma
regular.

«  Sipuede: Conduzca menos. Comparta el vehiculo.
Vaya en autobus o en bicicleta. Camine.

Puede hacer un poco mas:

- No permita que los automdviles y autobuses dejen
encendidos los motores cuando estan detenidos
afuera de la escuela de su hijo.

- Averiglie si el autobus escolar de su hijo tiene un
motor diésel sucio. Sies asi, hable con el distrito
de su escuela para controlar la contaminacion por
diésel.

. Antes de comprar o alquilar un automovil, considere
vehiculos que ahorren combustible. Los vehiculos
con un mejor consumo de combustible por milla son
menos contaminantes.

HAGA US0 DE SUS DERECHOS COMO CIUDADANO
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Afrontar el cambio climatico es un gran trabajo.

Necesitamos que los funcionarios del gobierno aprueben soluciones a gran escala.
Usted puede ayudar a hacer que esto suceda.

iPida mejores leyes y politicas!

Su alcalde, los concejales de su ciudad, los representantes y senadores de su Estado,
su gobernador, y sus representantes y senadores de los Estados Unidos, todos trabajan

para USTED.

Hagase oir.

Hable con los funcionarios del gobierno acerca de su interés por el asma, la
contaminacion del aire y el cambio climatico. No es tan dificil como parece:

«  Primero, averiglie quiénes son sus representantes del gobierno.
Averigiielo aqui: https://www.usa.gov/elected-officials.

«  Llame asu legislador por teléfono. Hable con él o su personal acerca de
su interés por el asma, la contaminacién del aire y el cambio climatico.
Solo le tomara un minuto.

. Escribaun correo electrénico o carta a sus funcionarios electos.
«  Vote. jLos legisladores lo representan!

«  Escriba una carta al periddico local explicando por qué le interesa este
tema. Los funcionarios del gobierno le prestan atencién a las fuentes de
noticias.

. Conéctese en su comunidad con otros que se interesen por estos temas.
- Unase a Moms Clean Air Force. www.MomsCleanAirForce.org.
«  Unase aAllergy & Asthma Network. www.AllergyAsthmaNetwork.org.

LOS PADRES OCUPADOS
PUEDEN LUCHAR POR
EL AIRE LIMPIO




MOMS
clean air

Allergy
Asthma

NETWORK

FORCE

FIGHTING FOR
OUR KIDS’ HEALTH

PARA MAS INFORMACION SOBRE NUESTRAS ORGANIZACIONES, VISITE:



